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Piz Arpiglia (2.765 mt.) - Piz Murtirol (2.660 mt.)

14 agosto 1998
Lasciata la macchina alla Resgia di Zuoz ci siamo addentrati lungo un sentierino molto ripido, subito in 
verticale rispetto allo stradone carrozzabile. Il sentierino costeggia una bellissima cascata, salew su una 
scala in legno molto ripida e poi è possibile percorrere due strade per arrivare all’Alp Arpiglia. O si va a 
sinistra, si passa il ponticello e si va piuttosto dritti dentro il vallone, o si va a destra in un bel sentiero che, 
con ampi giri, ci porta ugualmente alla stessa prima sosta: l’Alp Arpiglia. Noi abbiamo fatto quest’ultimo 
e siamo giunti all’Alp in un’ora e quindici. Da qui non si può sbagliare, si segue un po’ il sentierone che 
si perde poi sul crinale della montagna sopra l’Alpe che si percorre sempre in cresta. Poco sentiero ma 
non occorre perché si va sempre sul dorso della montagna fino in cima. Prima della cima ci sono un po’ 
di sassi che escono dal prato e quindi in 10’ si è in vetta. Totale tempo dall’Alpe circa 2 ore. Da qui in poi 
siamo andati verso il Piz Murtirol seguendo tutto il crinale tra le due montagne e siamo scesi sul costone 
del Piz Murtirol in direzione del GOD DROSA, ove abbiamo incontrato un bel sentiero che ci ha portati 
fino a Schanf. Dal Piz Arpiglia a Schanf 3h. e 15’.
Giornata bellissima. Bella gita. 1.200 mt. di dislivello.
Bertola, Guadagni, Salvanio, Vandoni, Liva. 20 persone.
Bella vista sul Parco Nazionale.


